g

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: SETEMBRO 2025
REFEI(;AO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025
LANCHE Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
Manha: 07h Bisnaguinha com
Tarde: 15h Biscoito Fiocos de Milho | Paté de Atum Biscoito
(caseiro)
Arroz Arroz Arroz
Macarrao Integral Feijdo Feiizo Feijgo
ao Sugo com
Manjericdo e Peito de F
ALMOCO Almondegas | Tilapia Empanada|  Bife Bovino ello de Frango
2 10h | REUNIAO Bovina Assada Acebolado | & Cubos com
Manha: Batata Doce
Tande: 12h
Salada de Chuchu Salada de Salada de
s Salada de Acelga
e Cenoura Almeirao Couve
Maca Banana Mamao Banana Prata
Enefgia {kcai) 507 746 732 668
CHO (g) 81 138 111 118
ATN (g) 20 25 37 30
LPD {g) 12 9 15
Composigo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g}
Energia (kcal) 55a85%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
. 12 28 1 Lo v

67%

17%

16%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE
n%, de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



o PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
ééé ' SECRETARIA DA EDUCAGAQ
.o DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: SETEMBRO 2025
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h Bisnaguinha com Bisnaguinha
Tarde: 15h | Flocos de Milho Biscoito Requeijao Biscoito com Paté de
Caseiro Atum {caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Macarrdo Vegetal Feijao Feijdo Feijao
a Bolonhesa com
ALMOCO Sobrecoxa em Manjencap Peixe com Carne Bovina em | Peito de Frango
" h?iOh Cuboscom | (CameBovina | paios Tomatee |  Cuboscom | em Cubos com
dring; Abobrinha Moida) Cheiro Verde Mandioca Cenoura
Tarde: 12h
Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
Repolho Beterraba Escarola Almeirao Couve
Meldo Maca Banana Mamao Maca
Energia (kcal} 687 463 745 749 589
CHO (g) 125 75 124 138 100
PTN (g} 28 24 35 29 28
LPD (g) 9 8 12 11 9
TN 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal) [
. CHO (g) PTN () LPD (g} N/ )
Energia (keal) | s5ae5%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET Y/
intta@ fredaSiiva
113 28 10 Nutnclon#adaDivisdads
646 M,melhea%ia‘EdsgolH
69% 18% 13%
CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes, Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n°e, de 8 de Maio de 2020. Cferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes.
Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: SETEMBRO 2025

REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h Bisnaguinha com
Tarde: 15h Biscoito Flocos de Milho | Paté de Paté de Biscoito
Frango (caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
P — Bife a Rolé Sobrecoxa em Carne Bovina em Peito de Frango
v Bovino Cozido D Flocos Acebolada S Cubescom
Manha: 10h | FERIADO Abobrinha Mandioca
Tarde: 12h
Salada de Acelga Saladgfj ° Salada de Couve Salada de
Almeirdo Escarola
Maca Banana Maméo Banana Prata
Energia (kcal) 627 658 780 705
CHIO (g) 100 132 120 110
PTN (g) 28 34 42
LRD {g) 13 7 14
Composigo Nufricional {Média Semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD (g) /. .
Energia {kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a36%do VET SRt e
o0 116 35 12 "ERns 190

66%

19%

15%

CON FIDERA(;OES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n°g, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefons: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO; EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: SETEMBRO 2025

REFEICAO/ |  SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h Bisnaguinha com
Tarde: 15h Biscoito Flocos de Milho Biscoito Requeijao Biscoito
Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao | Macardointegral | pojs Feijdo Feijdo

a Bolonhesa com

Peito de E Manjericdo c Bovi Sob
elto ge Frango (Carne Bovina Flgado Bovino arne bovina em obrecoxa em
ALMOGO | em Cubos com Moida) Acebolado Cubos com Cubos com
Manha: 10h Batata Mandioca Abobrinha
Tarde: 12h
Salada de
Cenoura e Salada de Salada de Salada de
Salada de Chuchu Escarola Tomate Repolho
Beterraba
Maca Banana Mamao Maga
Energia (keal) 564 610 620 850 604
CHO (g) 94 112 106 141 100
PTN (g) 28 23 28 37 25
LPD (g) 8 9 9 16 11 h
‘E {/
Composigo Nutricional (Média Semanal) Y
A/ )
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) o ﬁ IAS
Energia (keal) 55a65%doVET | 10at5%doVET | 25a35%doVET | CINLA fSaoitae
A G4 140
111 28 10
649

68%

17%

15%

CONSIDERACOES: Cardapio sujsito a alteragtes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE
n%, de 8 de Maio de 2020. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: SETEMBRO - OUTUBRO 2025

REFEICAO/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025
LANCHE Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
Manha: 07h Bisnaguinha com
Tarde: 15h Biscoito Flocos de Milho Biscoito Paté de Atum Biscoito
(caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz
— Macarrao Integral - — =
Feijao a Bolonhesa com Feijao Feijao Feijao
Manjericao :
Omelete de (Came Bovina Sobrecoxa em Bife Bovino Peito de Frango
ALMOCO Forno com Moida) Cubos com Aceholado | ™ Cubos com
Manha: 10h Espinafre Abobrinha Mandioca
Tarde: 12h
Salada de Salada de Salada de Acelda Salada de
Salada de Repolho Tomate g Chuchu
Beterraba
Maca Banana Mamao Banana Prata
Energia (kcal) 555 568 632 589 659
CHO (g) 88 106 107 96 120
PTN {g) 24 27 26 27 28
LPD (g) 11 5 11 10 8
N A
Composigao Nutricional (Média Semanal) L |
. CHO (g) PTN {g) LPD (g) /)
Energia (keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25235%doVET |ciniie ((iipefh )
103 2 9 "Alimoniacas:
601
69% 17% 14%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE
n%, de 8 de Maio de 2020, Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeiges.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



